
Einladung zum: 

3. Lip-/Lymph-Tag
Gemeinsam für mehr Lebensqualität

Sa., 12. Oktober 2024

9 bis 17 Uhr

Veranstaltungsort:

Stadthalle Landstuhl
Kaiserstraße 39
66849 Landstuhl

• Fachvorträge
• Workshops
• Infostände
• Erfahrungsaustausch 
 mit Healthfl uencerin 

Kathi Korn
 (@diabeteswelt_lipakti v)
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Unsere Standorte:

www.ank-kaiser.de

Königstraße 129
67655 Kaiserslautern
Telefon 0631 20 10 33

Pirmasenser Straße 7-9
67655 Kaiserslautern
Telefon 0631 892 92 01

Brüsseler Straße 7
67657 Kaiserslautern
Telefon 0631 201 03 90

Merkurstraße 46
67663 Kaiserslautern
Telefon 0631 201 03 70

Kaiserstraße 36
66849 Landstuhl
Telefon 06371 91 87 10 

Bahnhofstraße 42 
55232 Alzey
Telefon 06731 998 84 10

Vollmersbachstraße 90
55743 Idar-Oberstein
Telefon 06781 56 32 33

Bahnhofstraße 52
66869 Kusel
Telefon 06381 990 99

Luitpoldplatz 10
67269 Grünstadt
Telefon 06359 960 83 40

Im Küchengarten 1 b
67292 Kirchheimbolanden
Telefon 06352 87 79

Marktplatz 6
55606 Kirn
Telefon 06752 13 13 03

Hauptstraße 77
67304 Eisenberg (Pfalz)
Telefon 06351 989 50 51
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Neu: Eintritt skarten bei

Tickets gibt es Online unter www.reservix.de, 
über die Ticket-Hotline 0761 88 84 99 99 oder bei 
bekannten Vorverkaufsstellen (z. B. Thalia 
Kaiserslautern oder Stadthalle Landstuhl). 

Tagesti cket 10,- € zuzüglich Gebühren

Pro Ticket können die Themenvorträge sowie die Ausstellungsfl äche 
besucht und bis zu 2 Workshops gebucht werden. 

Es ist nicht möglich 2 Workshops zur gleichen Zeit zu buchen. Die 
Themenvorträge sind auf 200 Teilnehmer und die Workshops auf 
jeweils 30 Teilnehmer limiti ert.

Nehmen Sie sich die Zeit zum Informieren, Spaß haben und neue 
Leute kennenzulernen. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Themenvorträge
9.00 Uhr Einlass und Beginn der Ausstellung

9.30 Uhr Begrüßung

9.35 Uhr 
Selbstf ürsorge bei Lip- und Lymphödem
Healthfl uencerin Kathi Korn, @diabeteswelt_lipakti v

10.15 Uhr 
Wissen ist der Schlüssel – Lymphtherapie selbst akti v mitgestalten
Henry Schulze, Lymph- und Ödemtherapeut, Fachbuchautor

11.10 Uhr 
Lipödem – Ernährungsmythen vs intuiti ves Essen
Dr. Christi ana Fischer, Hautärzti n und ganzheitlicher Coach

12.00 Uhr 
Mitt agspause / Expertenberatung an den Infoständen

12.45 Uhr 
Ich brauche ein Hilfsmitt el. 
Was muss beachtet sein, um es zu erhalten?
Ass. Jur. Jürgen Baden, Leiter Gesundheitswesen, 
Rechtsabteilung Bauerfeind AG

13.35 Uhr 
Neue Leitlinien Lipödem / Lymphödem nach Krebserkrankung
Dr. Dorothee Diedrich, Fachärzti n für Chirurgie, MVZ Westpfalz

14.30 Uhr 
Kaff eepause / Expertenberatung an den Infoständen

Programm

Workshops

Aussteller

Impulse zum 
Selbstmanagement
Henry Schulze      
                                    

• Gruppe 1:
 15.10 - 16.00 Uhr                                 

• Gruppe 2:
 16.10 - 17.00 Uhr  

Ernährung, Mikronährstoff e – 
Was kann ich selbst tun, um mehr 
Leichti gkeit zu bekommen  
Dr. Christi ana Fischer                                        

• Gruppe 1:
 15.10 - 16.00 Uhr                                 

• Gruppe 2:
 16.10 - 17.00 Uhr


